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Frauen fit fürs Ratshaus – ein persönliches Wahltraining für Frauen 
32 Prozent Frauen im Grossen Rat sind zu wenig! 

Drei Instanzen haben beschlossen, diesen Zustand zu ändern: die kantonale 

Fachkommission für Gleichstellungsfragen, der Verein Frau und Politik sowie die 

kantonale Fachstelle für die Gleichstellung von Frauen und Männern wollen mit 

einem spezifischen Wahltraining interessierte Frauen auf dem Weg zu einem 

politischen Mandat motivieren und unterstützen. An fünf Kurstagen zwischen Frühling 

2008 und Winter 2009 erhalten sie ein persönliches Wahltraining, das ihnen den 

Aufbau einer Kandidatur erleichtern und ihre Wahlchancen erhöhen wird. 

 
Kursaufbau 

Im ersten Modul lernen die Kursteilnehmerinnen das Wesentliche über das politische 

System der Schweiz, im zweiten befassen sie sich mit ihrer persönlichen Laufbahn 

und Biographie, im dritten werden Planung und Konzept eines Wahlkampfs 

behandelt, im vierten üben sie sich in Rhetorik und im Umgang mit den Medien, und 

im fünften und letzten schliesslich geht es darum, den Alltag im Parlament anlässlich 

eines Schnuppertages aus der Nähe kennen zu lernen. 

Selbstverständlich findet nach den Wahlen während eines halben Tages eine 

Auswertung mit der Übergabe der Kursbestätigung statt. 

 
FDP Frauen unterstützen Frauen 

Die FDP Frauen Kanton Bern begrüssen dieses Angebot und unterstützen die 

Kursteilnehmerinnen mit einem Beitrag von Fr. 100.-. Die Kosten von Fr. 750.- sind in 

zwei Raten am Anfang und am Ende des Kurses zu bezahlen. Anmeldung per Post 

oder E-Mail bis zum 1. März 2008. 

Kommen Sie fünf Mal in die Staatskanzlei und lassen Sie sich auf vielfältigste Weise 

informieren über Politik, selbst wenn Sie nicht für ein Amt kandidieren wollen. 

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.be.ch/gleichstellung

 

Sue Siegenthaler, Öffentlichkeitsarbeit 

 
 

http://www.fdp-frauen-be.ch/
http://www.be.ch/gleichstellung


Anmeldetalon 
 
Ich melde mich verbindlich an für das Wahltraining „Fit fürs Rathaus“. 
 
 
Vorname      Name 
 
.............................................    ........................................................... 
 
Strasse       PLZ/Ort 
 
..............................................    .......................................................... 
 
E-Mail-Adresse      
 
................................................................................................................................................... 
 
Telefon       Natel 
 
...............................................    ........................................................... 
 
Partei       Beruf 
 
...............................................    ........................................................... 
  
 
Ich beabsichtige, 2010 für einen Sitz im Grossen Rat zu kandidieren. 
 
Ja O    Nein O   Weiss noch nicht O 
 
Datum       Unterschrift 
 
............................................................................................................................. 
 
Talon bitte einsenden an: 
 
Kantonale Fachstelle für die Gleichstellung von Frauen und Männern 
Postgasse 68, 3000 Bern 8 
Tel. 031 633 75 77, Fax 031 633 75 89 
info.fgs@sta.be.ch, www.be.ch/gleichstellung
 

mailto:info.fgs@sta.be.ch
http://www.be.ch/gleichstellung

